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Regierungsbezirk Düsseldorf 

 

F o r t b i l d u n g  W o r k s h o p  K o m m u n i k a t i o n  B e r a t u n g  

Stammtischkämpfer*innen - Aktiv gegen rechte 
Parolen 
Mit diesem Seminarangebot wollen wir trainieren, wie man 
schlagfertig reagieren kann. Es wird sehr praktisch und zielge-
richtet gearbeitet, konkrete Situationen aus dem Alltag wer-
den durchgespielt und mögliche Reaktionen ausprobiert. 
 

GEW Kreisverband Wesel 
Freitag | 28.03.2025 | 15.00 - 18.00 Uhr 
GEW-Geschäftsstelle, Bahnhofsplatz 5, 46535 Dinslaken 
 

Referentin: Claudia Butta 
Anmeldung: butta-aer@gmx.de 
Anmeldeschluss: 18.03.2025 | Kosten: keine

Fachtagung „Alles was (R*r)echt ist - Sexuelle  
Bildung an Schulen 
Fachübergreifender Fachtag für Lehrkräfte und Sozialarbei-
ter*innen SEK I/II. In diversen Workshops geht es z.B. um  
Gewaltschutzkonzepte, den aktuellen Wissensstand bei HIV & 
Co., Methoden der sexuellen Bildung, die Vielfalt im Klassen-
zimmer , LGBTQIA und vieles mehr. 
 

GEW Kreisverband Viersen 
Montag | 31.03.2025 | 09.00 - 16.00 Uhr 
Forum Viersen, Rathausmarkt 2, 41747 Viersen 
 

Referent*innen: verschiedene 
Anmeldung: sexuellegesundheit@kreis-viesen.de 
Anmeldeschluss: 15.03.2025 | Kosten: GEW 20€ | Nicht-GEW 40€ 
 

 

Wege in die Rente für Angestellte 
Rentenbeginn, Rentenarten, Höhe der Rente und mehr 
 

GEW Stadtverbände Düsseldorf und Krefeld 
Donnerstag | 03.04.2025 | 17.00 - 19.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Düsseldorf, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Jürgen Gottmann 
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 30.03.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 
 
 
 
 

Mutterschutz und Elternzeit m Arbeitsplatz Schule 
Schutzmaßnahmen während der Schwangerschaft - Schutzfris-
ten - Elternzeit - Elterngeld - Teilzeit in Elternzeit - Rückkehr - 
Versetzung nach Elternzeit und vieles mehr 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 03.04.2025 | 16.30 - 18.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Ulrich Jacobs und Helga Krüger 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | 
 
 
 
 

Online-Treff: Wege in die Rente für Tarif-
beschäftigte 
Wie komme ich schnell aus dem Dienst? Wann bekomme ich 
Abschläge? Wie kommt die VBL zur Auszahlung? Kann ich auch 
länger arbeiten und vieles mehr. Gern könne auch eigene 
Fragen angesprochen und geklärt werden. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Dienstag | 29.04.2025 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Ute Magiera und Stephan Jacobs  
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 25.04.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 

 

Ruhe im Karton - Tools für Lehrkräfte 
Eine Welle von Unruhe, Unaufmerksamkeit und Unsicherheit 
überflutet derzeit die Unterrichtsräume unserer Schulen. Was 
können wir Lehrkräfte unter solchen Bedingungen konkret tun, 
um für Ruhe, Regeln und Rhythmus zu sorgen?
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Dienstag | 06.05.2025 | 17.00 - 18.30 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent: Horst Hofmann 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | 
 
 
 
 
 
 

Einzelne psychische Erkrankungen im Kindes- 
und Jugendalter: ADHS 
Möglichkeiten und Grenzen schulischer Interventionsmög-
lichkeiten 
 

GEW Stadtverband Remscheid 
Mittwoch | 07.05.2025 | 15.00 - 17.30 Uhr 
Heinrich-Neumann-Schule, Engelbertstr. 1, 42859 Rem-
scheid 
 

Anmeldung: remscheid@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss
 
 
 
 

Wege in den Ruhestand für Beamt*innen 
Altersgrenzen, vorzeitiger Ruhestand, Ruhegehalt, Altersteil-
zeit, Teilzeit im Blockmodell und mehr 
 

GEW Stadtverband Düsseldorf 
Donnerstag | 08.05.2025 | 17.00 - 19.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Düsseldorf, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Jürgen Gottmann 
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 04.05.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 
 
 

Sensorische Wahrnehmung im Schulalltag 
Wie beeinflusst sensorische Wahrnehmung das Lernen und 
welche Rolle spielt Hochsensibilität dabei? Dieser Workshop 
bietet Einblicke in die Welt der sensorischen Wahrnehmung 
und zeigt, wie diese gezielt genutzt werden kann, um Kinder 
im Schulalltag bei Lernprozessen, der Förderung von Auf-
merksamkeit und sozialen Interaktionen optimal zu unter-
stützen. 
 

GEW Stadtverband Solingen 
Dienstag | 13.05.2025 | 14.00-16.00 Uhr 
Grundschule Klauberg, Klauberger Str. 35, 42651 Solingen 
 

Referentin: Tamara Böttcher
Anmeldung: solingen@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss:  
 
 
 
 
 

Wege in die Rente für Angestellte 
Rentenbeginn, Rentenarten, Höhe der Rente und mehr 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 15.05.2025 | 16.30 - 19.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Jürgen Gottmann 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 11.05.2024 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 
 
 

Islamismus und Extremismus
Informationsveranstaltung für Beschäftigte in Bildungsein-
richtungen. 
 

GEW Stadtverbände Essen und Mülheim 
Montag | 19.05.2025 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Gewerkschaftshaus Essen, Teichstr. 4, 45127 Essen 
 

Referentin: Nina Stock, Wegweiser Essen  
Anmeldung: info@gew-essen.de 
Anmeldeschluss: 12.05.2025| Kosten: keine

Elterngespräche, zielgerichtet, effektiv und  
Nerven schonend 
Rechtslage der Eltern- und Schüler*innenpflichten, Methodik 
für Elterngespräche, Umgang mit Forderungen und Anschul-
digungen, sprachliche und andere Barrieren, Überfälle zwi-
schen „Tür und Angel“, Eltern am Telefon, Haltung, Durch-
setzungsfähigkeit und Körpersprache, der geordnete Rück-
zug 
 

GEW Kreisverband Wesel 
Dienstag | 20.05.2025 | 16.00 - 18.30 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent: Uwe Riemer-Becker 
Anmeldung: imke.seemann@vodafonemail.de 
Anmeldeschluss: 12.05.2025 | Kosten: keine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online - Treff Seiteneinstieg im Schuldienst 
Du bist neu im Schuldienst oder auch befristet als Vertre-
tungskraft im Schuldienst tätig? Dann hast du sicher viele 
Fragen zu Qualifizierung, Schulrecht, Seiteneinstieg, Bezah-
lung, Entfristung … Hier kannst Du Deine Fragen vertraulich 
stellen und bekommst kompetente Antworten von erfahre-
nen Personalrätinnen. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Donnerstag | 22.05.2025 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentinnen: Ute Magiera, Lisa Türks, Dorothee Behr
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 19.05.2025 | Kosten: keine 
 
 

Wege in den Ruhestand für Beamt*innen 
Altersgrenzen, vorzeitiger Ruhestand, Ruhegehalt, Altersteil-
zeit, Teilzeit im Blockmodell und mehr 
 

GEW Stadtverband Krefeld 
Donnerstag | 05.06.2025 | 16.00 - 18.30 Uhr 
Fabrik Heeder (Eingang A), Virchowstr. 130, 47805 Krefeld 
 

Referent: Jürgen Gottmann 
Anmeldung: krefeld@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 29.05.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 20€ 
 
 
 
 

Nachteilsausgleich für Schüler*innen - wie geht 
das nochmal? 
Gibt es einen Nachteilsausgleich, für wen und wie? Das Thema 
ist für die Zeugniskonferenzen von Bedeutung, zumal es Ende 
2023 ein Urteil des BVG zum Nachteilsausgleich bei LRS gab. 
Unsere Referentin ist Expertin und berät Schulen für die Bezirks-
regierung zu diesem Thema.
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 12.06.2025 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Referentin: Daniela Schröder 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | 
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B e r a t u n g  

Juni 2025 

April 2025 

Mai 2025 



 

F o r t b i l d u n g  B e r a t u n g  F o r t b i l d u n g  K o m m u n i k a t i o n  W o r k s h o p  

Mutterschutz und Elternzeit 
Die Gesundheit der Frau und ihres Kindes unterliegen wäh-
rend der Schwangerschaft, nach der Entbindung und in der 
Stillzeit der besonderen Fürsorgepflicht des Arbeitgebers.  
Wir informieren darüber, was Beschäftigte an Schulen wissen 
müssen.  
 

GEW Stadtverbände Düsseldorf und Mönchengladbach 
Dienstag | 14.01.2025 | 20.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referenten: Tim Abel und Marcel Groth 
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 10.01.2025| Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 
 

VBL – deine zusätzliche Altersversorgung im 
Öffentlichen Dienst  
Die VBL sorgt dafür, dass ihre Versicherten neben der gesetzli-
chen Rente eine Betriebsrente erhalten. Ein lebenslanges fi-
nanzielles Polster, mit dem man einen Teil der persönlichen 
Rentenlücke auffüllen könnte. Ein weiterer Fokus liegt auf 
dem Thema Arbeitgeberzuschuss zur Entgeltumwandlung. Die 
VBL stellt sich als Zusatzversorgungskasse vor und zeigt Wege 
auf, Rentenlücken zu schließen, auch unter Nutzung der staat-
lichen Förderung. Abgerundet wird die Veranstaltung mit In-
formationen zu Beratungsmöglichkeiten und Online-Services. 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Mittwoch | 15.01.2025 | 16.30-17.30 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Expert*in des VBL
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 12.01.2025 | Kosten: keine 
 
 
 

Rund ums AO-SF 
Abläufe und sinnvolle Kommunikationswege, individuelle In-
formationsrecherche und Erstellung effektiver Gutachten 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Mittwoch | 22.01.2025 | 16.00 - 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Referentinnen: Claudia Braun und Marianne Kuhlmann 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss:  
 

Online - Treff Seiteneinstieg im Schuldienst 
Du bist neu im Schuldienst oder befristet als Vertretungskraft 
tätig? Dann hast du sicher Fragen zu Qualifizierung, Schul-
recht, Seiteneinstieg, Bezahlung, Entfristung … Hier kannst Du 
diese vertraulich stellen und bekommst Antworten von erfah-
renen Personalrätinnen. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Donnerstag | 30.01.2025 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentinnen: Ute Magiera, Melanie Kuhlen, Dorothee Behr
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 27.01.2025 | Kosten: keine 
 

4-teilige abendliche Workshopserie zu Methoden zur Erlan-
gung von Tiefenentspannung - exklusiv für GEW-Mitglieder 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Dienstag | 04.02.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr   
 Fantasiereise 
Dienstag | 11.02.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr   
 Loslassen über die Atmung 
Dienstag | 18.02.2025| 19.30 - 21.00 Uhr   
 Yoga Nidra 
Dienstag | 25.02.2025 | 19.30 - 21.00 Uhr   
 Bodyscan  
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentin: Stefanie Toellner 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | 
 
 

Selbststeuerung in schwierigen und konflikt-
beladenen Gesprächen 
Ideen, Reflexionen und Herangehensweisen zu Selbstklärung 
in Konflikten, Bedeutung von Gefühlen und Bedürfnissen so-
wie Modellen kommunikativer Zugänge. Das Setting beinhaltet 
aktive Übungsformate. 
 

GEW Stadtverband Solingen 
Mittwoch | 05.02.2025 | 13.30 - 17.00 Uhr 
Grundschule Südstraße, Elbestr. 7, 42697 Solingen 
 

Referent: Rainer Semmler, Sonderpädagoge, Supervision (DGSv, SG) 
Anmeldung: solingen@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | 

Viele Kolleg*innen haben die Befürchtung, sich im Unterricht 
zu politischen Fragen zu äußern. Sie fragen sich, was es mit 
dem „Neutralitätsgebot“ auf sich hat. Was ist erlaubt? Wann 
und wie muss ich sogar Stellung beziehen? 

GEW Stadtverbände Essen und Mülheim 
Mittwoch | 12.02.2025 |16.00-18.00 Uhr 
Gewerkschaftshaus Essen, Teichstr. 4, 45127 Essen 
 

Referent: Manfred Diekenbrock 
Anmeldung: info@gew-essen.de 
Anmeldeschluss: 04.02.2025 | Kosten: keine 
 
 

Ordnen - lochen - abheften. Ordnung schaffen 
und halten im digitalen und analogen Arbeits- 
alltag 
Struktur und Ordnung für den Schreibtisch, Dateiablage und 
Dokumentenmanagement, Ordnung im E-Mail-Postfach, Ab-
laufoptimierung im Arbeitsalltag 
 

GEW Kreisverband Wesel 
Donnerstag | 13.02.2025 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Altes Landratsamt Moers, Kastell 5, 47441 Moers 
 

Referentin: Bärbel Bösche 
Anmeldung: klaus.totti@web.de 
Anmeldeschluss: 04.02.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 
 

Gehaltszahlungen, Wiedereingliederung, BEM, Amtsarzt, Kur 
und mehr 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 13.02.2025 |16.30 - 18.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Helga Krüger, Thorsten Klein 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stressmanagement und Selbstfürsorge:  
Work-Life-Balance trotz Lehrberuf 
Fachliche Grundlagen zum Thema Stress und Resilienz. Wie 
kann es gelingen, Berufs- und Privatleben voneinander zu 
trennen? Wie kann ich eine Balance finden zwischen dem, was 
„muss“ und was „kann“? Und welche Zeichen meines Körpers 
muss ich berücksichtigen, um rechtzeitig zu merken, dass alles 
zu viel wird? 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Dienstag | 18.02.2025 | 16.30 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Referentin: Lea Lindemann 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss:  
 
 
 

Junge Menschen mit der gewaltfreien Kommunikation und der 
neuen Autorität stark und wertschätzend begleiten. Praxisori-
entierte Fortbildungsreihe in drei aufeinander aufbauenden 
Modulen. 

GEW Stadtverband Krefeld 
Montag | 24.02.2025 |09.00 - 16.00 Uhr 
Montag | 10.03.2025 |14.00 - 18.00 Uhr 
Dienstag | 24.03.2025 |14.00 - 18.00 Uhr 
Haus der Familie, Westwall 40-42, 47798 Krefeld 
 

Referent*in: Kolja und Sarah Bicker 
Anmeldung: krefeld@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 17.02.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 60€

Entdecke, wie KI den Unterricht revolutionieren kann - von der 
Planung bis zur Bewertung - und entwickle konkrete Ansätze 
für die eigene Praxis. Neben praktischen Anwendungen be-
leuchten wir ethische Fragestellungen, um Chancen und Gren-
zen dieser Technologie kritisch zu hinterfragen. Ein interakti-
ver Workshop voller Inspiration und praxisnaher Ideen! 
 

GEW Stadtverband Solingen 
Montag | 24.02.2025 | 15.30 - 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent: Tobias Schröder (digitalerleben)
Anmeldung: solingen@gew-nrw.de 

Hotline Schwerbehinderung 
Du hast Fragen zum Schwerbehindertenrecht und zu allem, 
was dazu gehört? Hier können im vertraulichen Rahmen Fra-
gen gestellt werden. 
 

GEW Stadtverband Krefeld 
Mittwoch | 05.03.2025 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Telefonhotline: 0179 325 3483  
 

Referentin: Gabriele Vontin 
Anmeldung: ohne 
Anmeldeschluss: ohne| Kosten: keine 
 
 

Wege in den Ruhestand für Beamt*innen 
Atersgrenzen, vorzeitiger Ruhestand, Ruhegehalt, Altersteil-
zeit, Teilzeit im Blockmodell und mehr 
 

GEW Stadtverband Remscheid 
Montag | 17.03.2025 | 16.30 - 19.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Remscheid, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Jürgen Gottmann 
Anmeldung: jgottmann@t-online.de 
Anmeldeschluss: 10.03.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 

Marburger Konzentrationstraining (MKT) 
Eine Besonderheit des MKT ist der ganzheitliche Ansatz. Wir 
bieten einen Überblick über Methoden und praktische Übun-
gen insbesondere für Kinder mit ADS bzw. ADHS an. Es handelt 
sich nicht um einen Zertifikatskurs. 
 

GEW Stadtverband Krefeld 
Dienstag | 18.03.2025 | 14.00 - 18.00 Uhr 
Haus der Familie, Westwall 40-42, 47798 Krefeld 
 

Referent: Thomas Lautenbach, Ergotherapeut 
Anmeldung: krefeld@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 11.03.2025 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 20€ 
 
 

Praxisnachmittag Lehrerrat: Alles, was Recht ist... 
Rechte und Pflichten des Lehrerrates, Kooperation oder Kon-
flikt in der Zusammenarbeit mit der Schulleitung und mehr 
 

GEW Kreisverband Wesel 
Mittwoch | 19.03.2025 | 16.00 - 18.30 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent: Uwe Riemer-Becker
Anmeldung: imke.seemann@vodafonemail.de 
Anmeldeschluss: 10.03.2025 | Kosten: keine 

Online - Treffen für Vertretungskräfte im  
Schuldienst 
Du bist befristet im Schuldienst tätig und hast Fragen zur 
Arbeitszeit, Aufsicht, Fortbildung, Befristung… Hier hast Du 
die Möglichkeit dich auszutauschen und im vertraulichen 
Rahmen deine Fragen zu stellen und kompetente Antwor-
ten von erfahrenen Personalrätinnen zu erhalten. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Donnerstag | 20.03.2025 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentinnen: Ruth Reinartz, Lisa Türks, Dorothee Behr
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duesseldorf.de 
Anmeldeschluss: 17.03.2025 | Kosten: keine 
 
 
 

Genderkompetenz - Sicherer Umgang mit 
Queerness an Schulen 
Was soll ich tun, wenn ein Kind sich als trans* bei mir outet?  
Wie kann ich queere Schüler*innen in der Schule besser 
unterstützen und wie schaffe ich in der Schule mehr Tole-
ranz und Akzeptanz für queere Schüler*innen? Wissen über 
queere Begrifflichkeiten, (Selbst-) Reflexion über die allge-
meine Heteronormativität sowie Kenntnis über die rechtli-
che Lage an Schulen in NRW zur Beantwortung dieser Fra-
gen werden Thema dieser Veranstaltung sein. 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 20.03.2025 | 15.00 - 18.00.Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Referentinnen: Estelle Leray und Carolin Röll  
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 

 
 
 

Info zu Wegen in den Ruhestand für  
Beamt*innen 
Die Veranstaltung bietet einen Überblick zu den Möglichkei-
ten einer Zurruhesetzung und den Auswirkungen. 
 

GEW Stadtverband Duisburg 
Montag | 24.03.2025 | 18.00 - 19.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Duisburg, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent*in: Ute Lamprecht, Thomas Schwindt 
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duisburg.de 
Anmeldeschluss: 06.03.2025 | Kosten: keine 
 
 

B e r a t u n g  

Januar 2025 März 2025 

Februar 2025 


